
11.花セラピー

講座№ 　　　講　　座　　名 　　　　　　　内　　　　　　　容  回数 　対　　象

  11‐1 花セラピーで心を飾る 花は、色・形・香りが五感を刺激し、私たちに 1～2 どなたでも
癒しとエネルギーを与え、ポジティブな世界へ
と導いてくれます。元気の出るコミュニケーション
の話と、いろいろな花材を用いた花の作品づくり
をします。


